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Decidimos compartir con ustedes este proyecto de revista digital trimestral,

hemos estado preparando con mucho amor para ti, nuestra primera edicidon

que esta dedicada a las mujeres que conforman Liceo Los Cabos Universitario,
mujeres valientes y capaces de cumplir sus suenos.Esperamos que en tu recorrido
por nuestras paginas te llenes de recuerdos de estos increibles meses, encuentres
informacion que te ayude a enriguecer tus conocimientos y que nuestro contenido
te motive a compartirnos con la comunidad de Los Cabos, una comunidad que al
igual que tu se preocupa por encontrar informacion para toda la familia

y por estar al tanto de tematicas actuales, como noticias, tecnologia y eventos.

Queremos Invitarte que al leernos nos des la bienvenida a tu espacio para
siempre y que podamos ser un auxiliar cuando se trate de buscar contenidos
actuales de calidad, ya que nuestra mision es fortalecer la union de las familias
e Impulsar pasar los ratos libres compartiendo momentos entre padres e hijos.
Agradecemos tu confianza al adquirir este numero tan especial para nosotros
y te abrimos las puertas a conocer nuestro concepto de revista escolar.
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En 2015, la ONU aprobd la Agenda 2030, sena-
lando los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS),que incluyen desde la eliminacidon de |la po-
breza hasta el combate al cambio climatico.

Los matematicos ya se habian adelantado a este
programa en 2013, ano dedicado a las Matemati-
cas del Planeta Tierra por una iniciativa interna-
cionalde las sociedades y los institutos de investi-
gacion en

matematica. Y es que el papel de las matematicas

es esencial: ningun fendmeno que ocurra en nues-

tro planeta es ajeno a esta disciplina, ya que es el

lenguaje de los modelos que permiten describir-
los. El cambio climatico, el mantenimiento de la
biodiversidad, el combate a la contaminacion,

el control de las epidemias, la sostenibilidad del

mar, la prevencion de desastres naturales (volca-
nes, terremotos, tsunamis) e incendios, se rigen
por ecuaciones. En definitiva, la sostenibilidad del
planeta Tierra descansa en la ciencia matematica.
Podemos senalar tres grandes retos que los mate-

maticos deberiamos abordar con entusiasmo:
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Fomentar la investigacion matematica
para identificar los grandes problemas y sus
soluciones en relacion con el planeta.

Animar a los educadores en todos los ni-
veles educativos para que hagan conocer todos
los temas relacionados.

Informar al publico en general del papel
esencial que las matematicas tienen en este

asunto.
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Una de las grandes lecciones de la actual pande-
mia es la necesidad de los modelos matematicos,
que predicen la evolucidon de la infeccidn;

nos sirven ademas para optimizar los recursos
mediante |la investigacion operativa; y la clave
para conocer exactamente la eficacia de las va-

cunas es la estadistica.

La Agenda 2030 tiene que convertirse en el rele-
vo de las Matematicas del Planeta Tierra. Seria
preciso organizar eventos de todo tipo: escue-
las, congresos, ciclos de conferencias, publica-
ciones, concursos, etc. a todo lo largo y ancho
de nuestro planeta, que pusieran en valor la ne-
cesidad de esta disciplina y que sirvieran de em-
puje para orientar la investigacion matematica
en esas direcciones, es fundamental que la ini-
ciativa repercute en las actividades, y no solo en
los matematicos, sino en el resto de la comuni-
dad cientifica, ya que los problemas planteados

exigen una aproximacion multidisciplinar.
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MOMENTOS

Spirit Day:

i Felices 28 anos!

Asi celebramos esta gran trayectoria que
Inicio desde 1995 con sector preescolar,
con tan solo 20 alumnos en total.

Ha sido toda una experiencia a lo largo

de los anos.

En este dia tan especial nuestros docen-
tes, estudiantes y cada miembro de esta
gran familia,celebramos con musica,

risas, bailes y ricos cupcakes.

En Liceo Los Cabos, consideramos a la
familia como el nucleo esencial para el
desarrollo de los alumnos. Por la tanto
creemos que la excelencia académica
y el desarrollo integral de ellos solo se
logran con un trabajo en conjunto,
por eso valoramos y agradecemos a
cada persona que forma parte

de esta Gran Familia.

el o

"Educar lideres comprometidos con
su entorno, desarrollando la
iImaginacion, creatividad, conocimien-
tos y habilidades para enfrentar y
resolver los retos del mundo actual,
en un ambiente armonioso e

iInnovador"

Nuestros valores son los principios
que nos permiten orientar nuestro
comportamiento y nos proporcionan
una pauta para formular metas

y propositos:

Solidaridad
Trabajo en equipo
Amor

Integridad

Respeto

o /
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MOMENTOS

Carrera recreativa familiar

El deporte en familia es una acciéon fundamental
tanto para adultos como para los mas pequenos.
Ademas, es la formula perfecta para que los pa-
dres transmitan buenos valores a sus hijos, pasen
tiempo juntos y se diviertan practicando depor-
te. Por ello, es fundamental inculcar estos habi-
tos desde edades tempranas con el objetivo de

fomentar las relaciones sociales.

i Cuales son los beneficios de practicar deporte en
familia?

Los expertos en Ensenanza y Animacidn Sociode-
portiva a distancia suelen tener las ideas claras,
no existe mejor forma para estar saludable y dis-
frutar de la compania de los seres queridos que
hacer deporte en familia. Ademas, con esta prac-
tica se iniciara a los mas pequenos de |la casa en
el desarrollo de una vida saludable, ya que la in-
fancia es el momento ideal para inculcar a los
hijos estos habitos que en un futuro le ayudaran

a gozar de una buena salud.

el o

El deporte en familia presenta diversos beneficios
gque van desde el punto de vista fisico, pasando por
el psicoldgico y llegando al social. La familia hacien-
do deporte promueve, entre otras cosas, la autono-

mia, asi como las herramientas de socializacion.

Consejos para fomentar el deporte en familia:

- Fijar horarios y fechas para realizar deporte en fami-
lia.

- Planificar hacer deporte en familia por anticipado y
seguir los progresos de todos los miembros.

- Incluir el trabajo en casa como actividad deportiva.

- Utilizar los recursos disponibles para hacer deporte

en familia.

- Desarrollar nuevas habilidades de la familia ha-
ciendo deporte.

-En el deporte en familia hay que comenzar poco
a poco.

- Incluir a otras personas fuera del ambito familiar
para desarrollar una actividad fisica.

- Premiar a toda la familia con una actividad fisica

divertida.

Este ano nos acompanaron alumnos, alumnas
desde sector kinder hasta preparatoria acompa-
nad@s de algunos miembros de su familia, docen-

tes y Mahui, nuestro querido Lince.

Corrimos con mucha energia y motivacion.

iEsperamos verlos el siguiente ano!
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MOMENTOS

Expo Ciencia:

i Como fomentar la ciencia para jovenes?

Las ciencias no deben ser reducidas a formulas o
numeros. Como padres y sobre todo en las institucio-
nes educativas, es crucial implementar metodologias
atractivas para un aprendizaje ameno y participativo
e inspirar a nuestros jovenes a saber mas sobre ellas,
incluso como actividad recreativa y fuera de la

escuela.

El construir para ellos a una edad temprana un cami-
no lleno de aprendizaje, interaccion, exploracion y
sobre todo con elementos que le permitan desarro-
llar su conocimiento cientifico le da a nuestros hijos

ventajas para su aprendizaje escolar.

Nuestros alumnos de High School nos mostrardn sus
conocimientos sobre las investigaciones respecto a la

ciencia y la tecnologia.

V0%

El principal objetivo de este evento fue:

. Promover en los alumnos las habilidades para la

indagacion, expresion y comunicacion, que
permitan la investigacion mediante

las metodologias propias de cada ciencia.

. Favorecer el comportamiento social de los

alumnos, propiciando espacios de interaccion

con sSus companeros.

. Difundir los conocimientos cientificos

adquiridos, dandoles un significado practico

aplicado a la realidad.

. Enriquecer los proyectos presentados mediante el

aporte de los padres y de los docentes quienes
realizan aportes significativos para dar
continuidad

profundizacion a las propuestas.







MOMENTOS
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Juegos de |la amistad:

Y como cada ano no puede faltar

nuestros Juegos de la amistad.

Con toda la adrenalina y energia participo toda
la comunidad Liceo Los Cabos;

estudiantes, docentes, padres y madres de familia.

Nos entusiasmo mucho ver a las familias brincar,
correr, cargar a sus hijas e hijos, bailar, gritar, reir
y lo mas valioso: fortalecimos lazos de unidon,
vinculos de amistad, convivencia, respeto, amor

y un tiempo divertido invaluable que se quedan

en sus memorias por siempre.

Este ano, en sector secundaria y preparatoria, nos
acompano
el colegio hermano en la ciudad de la Paz Colegio

Bilingue Maria Fernanda.







MOMENTOS
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Mercadito de artesanias
y desfile de primavera:

Se |llevo a cabo en Plaza Amelia Wilkes. Tales como:

Las y los estudiantes mas pequenitos de

Bomboneria

la Familia Liceo Los Cabos.

Tiendas de decoracion

iNos deslumbraron con sus outfits llenos

Productos regionales “Hecho en BCS”

Bisuteria "H&H"

de color y vida en su desfile de

primavera!

Bracelets

Una de las filosofias de nuestra Institu- Manzanas enchiladas

Velas aromaticas caseras

cion, es fomentar estudiantes que persi-

Mermeladas Linces

gan el emprendimiento y construyan su

propia empresa; siempre promoviendo Hospital de juguetes

su autonomia y superacion ante la vida.

Desarrollaron la creatividad, la confianza
Por ello, estudiantes de Primaria tuvie- y el pensamiento positivo, asi como
ron la oportunidad de presentar produc- la capacidad para resolver conflictos

tos que ellos mismos hicieron. y en la toma de decisiones.
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Talent Show:

Nuestr@s estudiantes de kinder, primaria, secun-
daria y preparatoria nos deleitaron en nuestro

evento anual Talent Show.

La intencion de este proyecto es con la finali-
dad de cultivar el talento, ya que beneficia su
desarrollo de manera integral, fortalece el cuer-
po, emociones y mente de acuerdo a sus capaci-
dades. Cualquier actividad que puedan trabajar
de manera constante y sostenida, aporta algo
especifico en la construccion de su identidad.
Cada estudiante deslumbro con sus habilidades
escénicas y se caracterizaron acorde al numero

que presentaron.

Nos llena de orgullo el saber que nuestra comu-
nidad Liceo cuenta con estudiantes de gran

talento.

MOMENTOS

V0%

Esta es una pequena lista de los beneficios de esti-

mular el desarrollo de un talento:

1. Al desarrollar un talento, se conocen a si
mismos un poco mas, explorando los limites de
SU cuerpo, su mente y sus emociones.

2. Cuando descubren un talento y lo desarro-
llan, descubren la pasion por hacer algo bieny
se mantienen motivados.

3. Ser muy buenos en algo mejora la autoesti-
ma de nin@s y jovenes , aportando seguridad
en si mismos y alimentando la confianza.

4. Trabajar en un talento significa estar activo
mental y fisicamente, estimulando la creatividad
y la imaginacion de manera permanente.

5. Desarrollar un talento hoy, puede formar
parte del futuro de cualquier nin@ o joven

trabajar en un talento permite superarse a si mis-

mos y ser mejores cada dia.

1. Si los nin@s y jovenes aman lo que hacen,
desarrollar un talento puede ofrecerles mucho

bienestar y grandes cantidades de felicidad.
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“Desconectarte significa conectar contigo y conectarte con
los demas. En otras palabras, nos da la oportunidad de identi-
ficar cmo nos sentimos y de disfrutar el momento y sus sen-

saciones”.

1. Date la oportunidad de estar en contacto con tus sentidos
“Escuchar buena musica, degustar o preparar una excelente
comida, leer libros de suspenso y otras cosas sencillas que pue-
dan generar una buena experiencia para ti, es algo que siempre
valdra la pena.”

El reto es disfrutar de hacer cosas distintas que permitan cam-
biar el escenario con el que convivimos regularmente, disfrutar
de los momentos y realizar un trabajo de autoconciencia e

iIntrospeccion que permita conectar contigo mismo.

2. Platica y conecta con quienes te rodean

Es muy importante no perder el contacto con otras personas.
El conectar de forma fisica con las personas a tu alrededor
generara un estado positivo, que a su vez, desde el punto de
vista de la psicologia positiva, podra incluso mejorar tu

sistema inmune.

“Somos seres sociales por naturaleza. A lo largo de la historia
hemos sobrevivido porque hemos sido capaces,

como especie, de conformar sociedades”.

TE

ORADA
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3. Haz algo que siempre hayas querido hacer

“Como personas, necesitamos retarnos a nosotros mismos para
generar una sensacion de logro que nos motive a sequir adelante”.
Aprende a cocinar ese platillo que siempre has querido preparar, comien-
Zza esa nueva rutina de ejercicio o compra ese instrumento que siempre

quisiste y empieza a practicar. Lo importante es disfrutar del proceso.

Puede que lo que intentes no te salga

perfecto a la primera, es normal, g Oy
pero generar confianza en ti mismo

es algo que vale la pena intentar.

4. Disfruta de la naturaleza

Date la oportunidad de salir a tu
jardin, disfrutar del amanecer y del atardecer o ir a un bosque donde
puedas estar en contacto con la naturaleza durante un tiempo,

deja que ella haga su trabajo. “Estar en contacto o en cercania de

la naturaleza va a permitir que logres un estado de bienestar emocional.

Lo importante es que sientas la presencia de la naturaleza”.

5. Disfruta de algo que te apasione
Haz cosas que ames hacer, cosas en las que se te vaya el tiempo sin
darte cuenta. Busca esas actividades en las que, sin importar cuanto

tiempo pase, sigues disfrutando realizar.



Entrevista a mujeres universitarias :

El objetivo de la entrevista es
motivar y mostrar los distintos
contextos de vida de las mujeres
que conforman Liceo universitario,
mujeres que deciden estudiar una
carrera, mujeres que son madres y
estudiantes, mujeres que regresan a
la universidad a concluir estudios y
mujeres que estudian y trabajan.

En esta entrevista mostraremos la
motivacion de estas mujeres por
lograr sus metas y todo el camino
gue han recorrido.
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Alumna: Dania Marcela Fierro Salazar

; Cual es tu edad?
45 anos

:Cual carrera estas cursando?
Licenciatura en Administracién

:Qué es lo que mas te gusta de tu carrera, y porque de-
cidiste estudiarla?

Esta carrera permite adquirir conocimientos de diversas
areas, asi como desarrollar

habilidades como: liderazgo,comunicacién y toma de de-
cisiones las cuales las puedo aplicar en cualquier compa-
nia, decidi estudiarla porque es muy afin a mis habilidades
y actividades profesionales que actualmente tengo.

:Tu trabajo actual tiene relacién con tu carrera?

Si, porgue debo administrar mi tiempo, comunicar a mis
areas de manera clara y concisa, ademas de tomar decisio-
nes en operaciones con clientes.

:Qué opinas sobre la educaciodn, crees que es
importante para el desarrollo de una mujer?
Totalmente, ya que las mujeres que deciden edu-
carse profesionalmente tienden a estar mas infor-
madas sobre diversos temas, asi mismo logran la
integracién de la mujer en los niveles de decisién
tanto en el ambito laboral como social.

Cuéntanos un poco sobre tu experiencia traba-
jando y llevando la responsabilidad que tu ca-
rrera requiere ;Como has manejado tus tiem-
pos?

No ha sido facil tengo que confesarlo, sin embar-
go lo considero como un logro personal y tam-
bién como algo de lo cual disfruto, ya que me doy
cuenta de la capacidad que tenemos de adaptar-
nos y de aprender, independientemente de nues-
tra jornada de trabajo pesada, nos podemos ad-
ministrar para darnos el tiempo de aprender.

:Cual ha sido el mayo reto que has enfrentado
hasta ahora?

Mi mayor reto ha sido sin duda dejar a mi hijay
cambiar el sabado (que es su dia de descanso y el
mio) por la escuela, sin embargo es un gran ejem-
plo para ella y decirle que nunca es tarde para al-
canzar metas y esforzarse para lograrlas.

(Has pensado en dejar tu carrera? ;Por qué?
No, esto es algo que me propuse iniciar y termi-
nar, aunque haya obstaculos vuelvo a repetir soy
el ejemplo de mis hijos “inicias algo, terminalo”,
ya estoy aqui debo dar mi maximo.



;Cual es tu mayor motivacion?
Definitivamente mis hijos.

:Sabias que trabajar y estudiar simultaneamente tiene
beneficios a mediano y largo plazo?

Si por supuesto, el estar preparado nos da mejores oportu-
nidades en nuestro

trabajo, nos da la sequridad de que podemos con ese
puesto que deseamosy

también la vision de iniciar nuestro propio negocio.

Hablando profesionalmente ;Cuales son tus metasy
proyectos al terminar tu carrera?

Sequir escalando profesionalmente ya que me gusta
mucho mi trabajoy

precisamente para cambiar de puesto es necesaria la carre-
ra.

(Algun consejo que quisieras darle a las mujeres que
trabajan y que estan decidiendo cursar en un futuro la
universidad?

No lo duden, de verdad que el estar preparandote, apren-
diendo cosas nuevas te da

la seguridad profesional y personal, sobretodo motivaciéon
para darte cuenta que nunca es tarde.

Alumna: Mariana Naylea Orozco Rodriguez

: Cual es tu edad?
19 anos

:Qué carrera estas cursando?
Licenciatura en derecho

:{Qué es lo que mas te gusta de tu carrera, y porque
decidiste estudiarla?

Todo lo nuevo que estoy aprendiendo, decidi estudiarla
por el gran campo laboral qué hay y las oportunidades
de trabajo que se me pueden presentar siendo abogada

:Qué opinas sobre la educacion, crees que es impor-
tante para el desarrollo de una mujer?

Es de suma importancia ya que en la actualidad los estu-
dios son lo primordial para tener un buen empleo

:Cual crees que sea la causa de que algunas mujeres

abandonen sus estudios?

Muchas veces son las responsabilidades

Que tienen fuera de la escuela, y en especifico en moda-
lidad sabatina las alumnas ya son madres o tienen uno o
dos trabajos a lo cual se les complica el estudio.

Sabemos que se pueden presentar diferentes situa-
ciones en tu vida ;crees que alguna situacion te
puede orillar a dejar tus estudios?

No, ya que en este momento mi prioridad son mis estu-
dios y en dado caso de que se me presente una situa-
cion trataré de dar una solucidén sin intervenir mis estu-
dios.

Hablando profesionalmente ;Cuales son tus metas y
proyectos al terminar tu carrera?

Mis meta a futuro es ser una gran abogada y tener un
despacho juridico en el cual pueda ejercer mi carrera.

;Cual es tu mayor motivacion?
Mi familia.

:Algun consejo que quisieras darle a las mujeres
que estan decidiendo cursar en un futuro la univer-
sidad?

Mi consejo es que con motivacion y maximo esfuerzo
todo se puede y si se proponen cursar una carrera lo
pueden lograr, ya que la modalidad sabatina es muy
practica y util, se adapta muy bien a los distintos estilos
de vidas, y se te facilita mas el terminar una carrera uni-
versitaria.



Hablando profesionalmente ;Cuales son tus metas y proyec- {Qué opinas sobre la educacion, crees que es impor-

tos al terminar tu carrera? tante parael
Sequir aprendiendo cada dia nuevos conocimientos, trabajar en desarrollo de una mujer? Por supuesto que si. Actual-
un despacho realizando yo la contabilidad. mente las mujeres somos tan capaces como los hom-

bres para sobre llevar responsabilidad y obligaciones
¢ Cual es tu mayor motivacion?

Mi familia. 5. Cuéntanos un poco sobre tu experiencia siendo
mama y llevando la responsabilidad que tu carrera
:Algun consejo que quisieras darle a las mujeres que estan requiere ;Como has manejado tus tiempos?
decidiendo cursar en un futuro la universidad? No sabia que iba a pasar al momento de llevar a cabo
Que luchen por sus suefios que siempre hay que hacer sacrificios. mi carrera, ser madre y trabajar al mismo tiempo. Sin

embargo, se convirtio Es un reto, el que dia con dia
tienes que combinar tus tiempos, lidiar con desgaste
emocional, y cansancio. Para poder obtener buenos re-

Alumna: Thalia Guadalupe Montafio de la Pefa, sultados.
;Cual es tu edad? :Cual ha sido el mayor reto que has enfrentado
30 ANOS hasta ahora?
Mi mayor reto es el que aun estoy llevando acabo y es
:Qué carrera estas cursando? concluir mi carrera.
Contabilidad
{Qué es lo que mas te gusta de tu carrera, y ¢Cual es tu mayor motivacion?
porque decidiste estudiarla? Mis dos hijos.

Poder hacer contabilidad de negocios.
Hablando profesionalmente ;Cuales son tus metasy

:Qué opinas sobre la educacion, crees que es im- proyectos al terminar tu carrera?
portante para el desarrollo de una mujer? Por ende, obtener mejor crecimiento personal y mejo-
De suma importancia ya que una mujer debe tener res posibilidades de un mejor empleo.
una carrera academica para no depender de nadie. Alumna: Lexi Janeth Gonzalez Hernandez
(Algun consejo que quisieras darle a las mujeres

{Cual crees que sea la causa de que algunas muje- {Cual es tu edad? que son mamasy que estan decidiendo cursar en un
res abandonen sus estudios? 31 afos. futuro la universidad?
Por causas familiares o no recibir apoyo. Que nunca es tarde para cumplir con sus propdsitos,

;Qué carrera estas cursando? nadie mejor que tu sabe y conoce tus capacidades, y las
Sabemos que se pueden presentar diferentes si- Contabilidad. circunstancias que te llevaran a cumplir con tu objetivo.
tuaciones en tu vida ;crees que alguna situacion
te puede orillar a dejar tus estudios? :Qué es lo que mas te gusta de tu carrera, y porque decidiste
Siempre hay que aferrarnos a los suefos y hay que estudiarla?
tomar deciciones. Creo que si tienes una meta tienes Me gusta mi carrera por que en cualquier emprendimiento que
que cumplirla a pesar de las dificultades que se pre- una persona realice, se puede llevar la contabilidad. O puedes

senten. elegir trabajar en una empresa o por cuenta propia.
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